
Con la collaborazione  

degli istruttori di: 

Per info: Ufficio Relazioni con il Pubblico – URP del Comune di Preganziol  

Tel.  0422. 632200  in orari d'ufficio. 

Iscrizioni c/o la sede della Pro Loco in Via Schiavonia, 121 nei seguenti orari: 

MERCOLEDI dalle ore 18,00 alle ore 19,00 

SABATO         dalle ore 10,00 alle ore 12,00 
 

 

N.B. Presentarsi agli istruttori delle attività scelte con la TESSERA già 

fatta!  Si possono praticare tutte le attività. 

*tessera d'iscrizione e  copertura assicurativa per tutte le attività:   € 10,00  

Lezioni gratuite* al PARCO Comunale vicino alle piscine 

ACQUAGYM YOGA 
SAMBAFIT 

PILATES TAI CHI 

CHEN TAIJI  
QUANQI GONG 

RISVEGLIO 
MUSCOLARE 

POSTURAL 
TRAINING 

BOLLYWOODANCE 

HIP HOP 

ZUMBA SLOW 

BOOT CAMP 

Attività motoria all'aria aperta a ! 

ZUMBA FIT 

dal 1 giugno                      inizia  2016 



Calendario 2016 "Attività motoria all'aria aperta a Preganziol!" 
Mercoledì 1 Mercoledì 1 Venerdì 3 Venerd' 3 Lunedì 6 Lunedì 6 Martedì 7 Martedì 7 Martedì 7 Martedì 7 Martedì 7 Mecoledì 8 Mercoledì 8 Giovedì 9 Giovedì 9

RISVEGLIO 

MUSCOLARE

8.30-9.30  

ZUMBA FIT

19.00-20.00

RISVEGLIO 

MUSCOLARE

8.30-9.30

PILATES

18.30-19.30

ZUMBA 

SLOW

9.00-10.00

HIP HOP

18.30-19.30

YOGA

7.15-8.30

PILATES

8.30-9.30

YOGA

8.45-10.00

POSTURAL 

TRAINING

18.30-19.30

BOOT CAMP

19.00-20.00

RISVEGLIO 

MUSCOLARE

8.30-9.30

ZUMBA FIT

19.00-20.00

YOGA

7.15-8.30

YOGA

8.45-10.00

Giovedì 9 Giovedì 9 Venerdì 10 Venerdì 10 Lunedì 13 Lunedì 13 Martedì 14 Martedì 14 Martedì 14 Martedì 14 Martedì 14 Mercoledì 15 Mercoledì 15 Giovedì 16 Giovedì 16

BOLLYWOOD 

DANCE

9.00-10.00

BOOT CAMP

19.30-20.30

RISVEGLIO 

MUSCOLARE

8.30-9.30 

PILATES

18.30-19.30

ZUMBA 

SLOW

9.00-10.00

HIP HOP

18.30-19.30

YOGA

7.15-8.30

PILATES

8.30-9.30

YOGA

8.45-10.00

POSTURAL 

TRAINING

18.30-19.30

BOOT CAMP

19.00-20.00

RISVEGLIO 

MUSCOLARE

8.30-9.30  

ZUMBA FIT

19.00-20.00

YOGA

7.15-8.30

YOGA

8.45-10.00

Giovedì 16 Giovedì 16 Martedì 28 Martedì 28 Mercoledì 29 Mercoledì 29 Giovedì 30 Giovedì 30

BOLLYWOOD 

DANCE

9.00-10.00

BOOT CAMP

19.30-20.30

POSTURAL 

TRAINING

18.30-19.30

BOOT CAMP

19.00-20.00

RISVEGLIO 

MUSCOLARE

8.30-9.30

ZUMBA FIT

19.00-20.00

BOLLYWOOD 

DANCE

9.00-10.00

BOOT CAMP

19.30-20.30

Venerdì 1 Venerdì 1 Sabato 2 Lunedì 4 Lunedì 4 Mrtedì 5 Martedì 5 Martedì 5 Mercoledì 6 Mercoledì 6 Giovedì 7 Giovedì 7 Giovedì 7 Venerdì 8 Venerdì 8

 RISVEGLIO 

MUSCOLARE

8.30-9.30   

PILATES

18.30-19.30

ACQUAGYM

9.00 - 10.00

ZUMBA 

SLOW

9.00-10.00

HIP HOP

18.30-19.30

PILATES

8.30-9.30

POSTURAL 

TRAINING

18.30-19.30

BOOT CAMP

19.00-20.00

RISVEGLIO 

MUSCOLARE

8.30-9.30

ZUMBA FIT

19.00-20.00

BOLLYWOOD 

DANCE

9.00-10.00

TAI CHI

18.00 - 19.00

BOOT CAMP

19.30-20.30

RISVEGLIO 

MUSCOLARE

8.30-9.30

PILATES

18.30-19.30

Sabato 9 Lunedì 11 Lunedì 11 Martedì 12 Martedì 12 Martedì 12 Mercoledì 13 Mercoledì 13 Giovedì 14 Giovedì 14 Giovedì 14 Venerdì 15 Venerdì 15 Sabato 16 Lunedì 18

ACQUAGYM

9.00 - 10.00

ZUMBA 

SLOW

9.00-10.00

HIP HOP

18.30-19.30

PILATES

8.30-9.30

POSTURAL 

TRAINING

18.30-19.30

BOOT CAMP

19.00-20.00

RISVEGLIO 

MUSCOLARE

8.30-9.30

ZUMBA FIT

19.00-20.00

BOLLYWOOD 

DANCE

9.00-10.00

TAI CHI

18.00 - 19.00

BOOT CAMP

19.30-20.30

RISVEGLIO 

MUSCOLARE

8.30-9.30

PILATES

18.30-19.30

ACQUAGYM

9.00 - 10.00

ZUMBA 

SLOW

9.00-10.00

Lunedì 18 Martedì 19 Martedì 19 Martedì 19 Mercoledì 20 Mercoledì 20 Giovedì 21 Giovedì 21 Giovedì 21 Venerdì 22 venerdì 22 Sabato 23 Lunedì 25 Lunedì 25 Martedì 26

HIP HOP

18.30-19.30

PILATES

8.30-9.30

POSTURAL 

TRAINING

18.30-19.30

BOOT CAMP

19.00-20.00

RISVEGLIO 

MUSCOLARE

8.30-9.30

ZUMBA FIT

19.00-20.00

BOLLYWOOD 

DANCE

9.00-10.00

TAI CHI

18.00 - 19.00

BOOT CAMP

19.30-20.30

RISVEGLIO 

MUSCOLARE

8.30-9.30

PILATES

18.30-19.30

ACQUAGYM

9.00-10.00

ZUMBA 

SLOW

9.00-10.00

HIP HOP

18.30-19.30

PILATES

8.30-9.30

Martedì 26 Martedì 26 Mercoledì 27 Mercoledì 27 Giovedì 28 Giovedì 28 Giovedì 28 Venerdì 29 Venerdì 29 Sabato 30

POSTURAL 

TRAINING

18.30-19.30

BOOT CAMP

19.00-20.00

RISVEGLIO 

MUSCOLARE

8.30-9.30

ZUMBA FIT

19.00-20.00

BOLLYWOOD 

DANCE

9.00-10.00

TAI CHI

18.00 - 19.00

BOOT CAMP

19.30-20.30

RISVEGLIO 

MUSCOLARE

8.30-9.30

PILATES

18.30-19.30

ACQUAGYM

9.00 - 10.00

Giovedì 4 Sabato 6 Giovedì 11 Sabato 20 Martedì 23 Martedì 23 Mercoledì 24 Giovedì 25 Venerdì 26 Venerdì 26 Venerdì  26 Sabato 27 Lunedì 29 Mercoledì 31

TAI CHI

18.00 - 19.00

ACQUAGYM

9.00 - 10.00

TAI CHI

18.00 - 19.00

ACQUAGYM

9.00-10.00

PILATES

8.30-9.30

POSTURAL 

TRAINING

18.30-19.30

ZUMBA FIT

18.30-19.30

PILATES

18.00-19.00

 RISVEGLIO 

MUSCOLARE

8.30-9.30 

PILATES

18.30-19.30

CHEN TAIJI 

QUAN

QI GONG

20.30-21.30

ACQUAGYM

9.00-10.00

SAMBAFIT

18.00-19.00

CHEN TAIJI 

QUAN

QI GONG

20.30-21.30

Giovedì 1 Sabato 3 Lunedì 5 Mercoledì 7 Giovedì 8 Sabato 10 Lunrdì 12 Giovedì 15

PILATES

18.00 - 19.00

ACQUAGYM

9.00 - 10.00

SAMBAFIT

18.00-19.00

CHEN TAIJI 

QUAN

QI GONG

20.30-21.30

PILATES

18.00 - 19.00

ACQUAGYM

9.00 - 10.00

SAMBAFIT

18.00-19.00

PILATES

18.00 - 19.00

 

LUGLIO

GIUGNO

AGOSTO

SETTEMBRE


